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Unterstützt von:

K 3 ist ein kostenloses Angebot kultureller Bildung 
für Kinder und Jugendliche. Es fördert die Entwicklung 
und stärkt die Persönlichkeit. Durch den Einsatz erfahre-
ner Musik-, Theater- und Kunstpädagoginnen und 
-pädagogen bietet das Projekt kreative Aktivitäten in 
verschiedenen Einrichtungen wie Grundschulen, 
Jugendzentren und Kulturstätten an.

Es ist bemerkenswert, mit welcher Begeisterung, Freude 
und Ernsthaftigkeit sich die Kinder und Jugendlichen 
mit Malen, Zeichnen, Theater, Tanz, Gesang und Musik 
beschäftigen. Das Projekt K 3 ermöglicht es ihnen nicht 
nur, neue Erfahrungen zu machen, sondern stärkt auch 
ihr Selbstvertrauen und hilft ihnen oft dabei, ihre 
alltäglichen Herausforderungen, ob groß oder klein, 
besser zu meistern.

Unser Slogan: Kultur macht Kinder stark unterstreicht 
das Engagement des Projekts, bereichernde kulturelle 
Erfahrungen zu bieten, die Kindern und Jugendlichen 
die Möglichkeit geben, sich zu entfalten.

„Durch den kreativen Ansatz des Projektes werden die 
Kinder und Jugendlichen in ihrer Persönlichkeit gestärkt. 

Spielerisch und losgelöst von individuellen Voraussetzungen 
erfahren sie kulturelle Teilhabe, kulturelle Bildung.“

Christian Schiffbänker, Vorstandsvorsitzender der 
Friedel & Gisela Bohnenkamp-Stiftung
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„Auf diese AG freue ich 
mich jede Woche am 

allermeisten, weil ich hier 
endlich mal machen darf, 

was ich selber will!“
Melina, 9 Jahre

Der Ideenreichtum 
der Kinder hat mich im-

mer wieder beeindruckt – wie 
viel Abstraktion möglich ist, wie 
viele kreative Impulse die Kinder 
setzen können und wie viel Spaß 
sie daran haben, wenn sie Raum 
bekommen, der sie unlimitiert 

ausprobieren und spielen 
lässt.

Katharina Seidel

„Einige Lehrer*innen 
haben gesagt, so eine gute 
Aufführung haben sie hier 

noch nie gesehen!“

Schulleitung der
 Grundschule nach dem Auftritt der 

Theater-AG

K3-Kursangebote im 1. Halbjahr 2024/25*

Dank der großzügigen Förderung durch die Friedel & Gisela 
Bohnenkamp-Stiftung kann das neu gestaltete Projekt 
„K 3 Kultur macht Kinder stark“ für drei Jahre an den Start 
gehen. Auch die Kitabu-Stiftung leistet dazu ihren Beitrag. 
Kulturelle Bildung für Kinder und Jugendliche droht heute 
im schulischen und außerschulischen Alltag oft auf der 
Strecke zu bleiben. Darum ist die Förderung dieses Projektes 
so wertvoll. Die Aussagen von Lehrern, Kursleiter*innen und 
beteiligten Jugendlichen selbst zeigen am besten die hohe 
Zustimmung und positiven Auswirkungen der Kurse für die 
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen.

Klaus Lang, Projektleiter K 3  
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„Der Junge ist hier richtig 
aufgeblüht und hat einen viel 

besseren Anschluss an die Lern-
gruppe bekommen. Das hat 

vorher nicht so gut geklappt!“

Pädagogische Begleitung
 eines Jungen in einer 

Grundschulgruppe

„Viele Kinder und Jugend-
liche haben eine große 

Entwicklung gemacht und 
trauen sich jetzt auch zu, 

etwas auszuprobieren und 
ihrer Kreativität freien Lauf 

zu lassen.“ 
Birgit Kannengießer

Kunst
hase29

Lebens*Impulse, Ort hase29
montags, 11:30–13 Uhr

Nina Lükenga

Theater
tpz

Rosenplatzschule
montags, 14–15 Uhr

Dunya Jabbar

Theater
tpz

Elisabeth-Siegel-Schule
montags, 14:15–15:15 Uhr

Johanna Bethge

Kunst LBZH, Ort KunstSprung
dienstags, 11:30–13:00 Uhr

Birgit Kannengießer

Kunst Anne-Frank-Schule, Ort KunstSprung 
dienstags, 13:15-14:45 Uhr

Birgit Kannengießer

Kunst
hase29

Grundschule am Schölerberg
mittwochs, 14:15–15:15 Uhr

Lara Burgmann

Kunst
hase29

Sozialpädiatrisches Zentrum 
Osnabrück (SPZ), Ort hase29
mittwochs, 16:30–18 Uhr

Lara Burgmann

Theater
tpz

Grundschule Sutthausen
donnerstags, 12–12:45 Uhr

Nora Junghanß

Kunst
hase29

Elisabethschule
donnerstags 13–13:45 Uhr

Nina Lükenga
Susanne Heitmann

Kunst
hase29

Rückertschule
donnerstags 14–14:45 Uhr

Nina Lükenga
Susanne Heitmann

Theater 
tpz

Diesterwegschule
donnerstags, 14:30–15:15 Uhr

Johanna Bethge

Kunst Albert-Schweitzer-Schule
donnerstags, 14:30–15:30 Uhr

Anja Hockmann

Theater
tpz

Grundschule Voxtrup
donnerstags, 14:35–15:20 Uhr

Larissa Glüsenkamp

Musik Grundschule Hellern
donnerstags, 14:45–15:35 Uhr

Walter Schroth

Musik Westwerk
donnerstags, 17–18:30 Uhr

Walter Schroth

Kunst
hase29

we ar(e)t together, Ort hase29
freitags, 15–16:30 Uhr

Lara Burgmann
Eva Lause
Ahmed al Gburi

Kunst Stadtteiltreff Haste, 
Kinder- & Jugendtreff
freitags, 16–17:30 Uhr

Caro Enax

Kunst
hase29

Heinz-Fitschen-Haus
Workshop

Nina Lükenga

*Kurszeiten können abweichen


